
 

 

 

 

 

 

 

 
 

IN DE SCHIJNWERPERS 

Compendium nu beschikbaar in alle talen 

Het compendium 'Gezondheidsbevordering via culturele 

leerervaringen' is het eerste resultaat van het project Cultuur 

op recept. Een van de doelen van dit compendium is om inzicht 

te geven in sociaal en cultureel voorschrijven in Europa en om 

de huidige beste praktijken te verkennen. 

 
 

 

  WAT WE TOT NU TOE HEBBEN GEDAAN  
 
 

Improvisatie is de sleutel in theatertherapie 

De cursus "Theatertherapie" in Boekarest maakt bewust gebruik 

van creatieve oefeningen. Met een warming-up worden de 

deelnemers in de juiste stemming gebracht om vervolgens aan de 

slag te gaan met improvisatie. 

 

 
 

Einsam, zweisam, dreisam? 
Het project Cultuur op recept werd gepresenteerd op het 

evenement "Einsam, zweisam, dreisam?", georganiseerd door het 

Ministerie van Volksgezondheid in Frankfurt. Deelnemers volgden 

met belangstelling hoe eenzaamheid voorkomen kan worden en 

hoe dit project daaraan kan bijdragen. 

 

NIEUWSBRIEF #2 | JULI 2023 
Welkom bij de tweede nieuwsbrief van het Cultuur op Recept Erasmus+ project! We 

informeren je graag over de voortgang van het project waarbij je betrokken bent of waarin je 
geïnteresseerd bent. Meer informatie kunt u online vinden op onze website culture-on-

prescription.eu. 
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Twee cursusvormen in Duitsland 

In Frankfurt am Main werden twee verschillende cursussen 

georganiseerd door de gezondheidsdienst en ISIS. Deelnemers 

konden kennismaken met elkaar en leerden hoe ze zich door 

middel van kunst of theater konden uitdrukken. Benieuwd naar 

deze cursussen? 

 

 

Warm welkom voor nieuwe geassocieerde partner 

Het project Cultuur op recept heeft een nieuwe geassocieerde 

partner verwelkomd: Het onlangs opgerichte Healing Culture 

Network e.V., waar belanghebbenden van Duitsland bij 

betrokken zijn. Bent u geïnteresseerd om geassocieerde partner 

te worden? Neem dan contact met ons op. 

 

 

 

De bewuste verbeelding oefenen 

In Portugal georganiseerd door SHINE en een 

theatergezelschap uit Coimbra oefenden deelnemers hun 

bewuste verbeelding om de wereld waarin we leven te 

(her)kennen door middel van de Senses Workshops. 

Benieuwd naar de workshops? 

 

 

Succesvolle schilderworkshops in Nederland 

In Gouda is de laatste sessie van de schilderworkshop geweest. 

De deelnemers hebben prachtige schilderijen gemaakt. Klik op 

de knop hieronder om te lezen wat kunstschilder Harmen en een 

deelneemster hiervan vonden. 

 

 

Building Stories workshop in Dublin 
"De deelnemers van de workshop 'Building Stories' hebben 

ervaring opgedaan met verschillende soorten drukwerk, 

monodrukken, stempeldrukken en lino drukken. Het is geweldig 

om hun enthousiasme te zien en hoe ze vooruit zijn gegaan, 

maar voor mij is het mooiste om te zien hoe we door kunst te 

maken onze verhalen over plaats kunnen delen en verbindingen 

kunnen creëren". (Susan Leen, kunstfacilitator, COPE, DCU) 
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  BLIJF OP DE HOOGTE!  

       Volg onze social media campagne! 

    Elke maand publiceert het projectteam op sociale media over het project. Op deze manier hopen 

    we meer mensen te bereiken en ons enthousiasme voor het project over te brengen. De berichten 

    zijn heel verschillend: van mensen die aangeven wat ze verwachten, tot inhoudelijke inzichten 

    over het Cultuur op Recept project. Bekijk de laatste berichten hier! 

 

 

  NEEM EEN KIJKJE OP ONZE WEBSITE  
 

 
 

  
 
 

 
 

 

Je ontvangt deze nieuwsbrief, omdat je direct betrokken bent bij of 

geïnteresseerd wordt geacht in het project Cultuur op recept in 

Europa. Heeft u vragen, suggesties voor samenwerking of verdere 

opmerkingen, laat het ons weten. 

 

  

De steun van de Europese Commissie voor de productie van deze publicatie houdt geen goedkeuring van de 
inhoud in. De inhoud geeft de standpunten van de auteurs weer en de Commissie kan niet aansprakelijk worden 
gesteld voor het gebruik dat eventueel wordt gemaakt van de daarin opgenomen informatie. 
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RAAK GEINSPIREERD! 

Neem een kijkje in 
onze Virtuele 
Bibliotheek! 

 
 
 
 

RAAK BETROKKEN! 

Download onze 

leaflet hier! 

 
 
 
 

WAT GEBEURT ER? 

Lees nieuws over 

het project! 

https://culture-on-prescription.eu/contact-us/
https://www.linkedin.com/posts/afedemy_cultureonprescription-culture-cultureprescribing-activity-7074413431780425728-suQo?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://culture-on-prescription.eu/virtual-library/
https://culture-on-prescription.eu/wp-content/uploads/2022/09/Culture-on-Prescription-Leaflet-NL-nv.pdf
https://nl.culture-on-prescription.eu/news/

	Improvisatie is de sleutel in theatertherapie

